
 

 

競技規則および注意事項 

 

 

１ 競技規則 

 

  特別ルールを除き、(公財)日本バレーボール協会 ６人制バレーボール競技規則（2024

年度 

版）に則る。 
 

２ 特別ルール 

 

（１）ネットの高さは男子２ｍ30㎝、女子は２ｍ15㎝とする。 

（２）タイム・アウトについては、テクニカル・タイム・アウトは適用せず、各セット

につき各チーム 

最大２回のタイム・アウトを要求することができるものとする。 

    

３ 競技方法 

 

  （１）ゲームは３セットマッチとし、２セット先取したチームを勝ちとする。 

  （２）男子・女子共、予選グループ戦を実施した後、決勝トーナメント戦で順位を決定

する。 

（３）使用球は、男子：モルテンＶ５Ｍ5000、女子：ミカサＶ300Ｗとする。 

 

４ 組み合わせ 

 

   監督者会議において組み合わせ抽選を行い、決定する。 

 

５ チーム編成 

 

 （１）チームは監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手18名以内で編成する。 

 （２）試合毎に12名の選手をメンバー用紙に記入し、試合前に本部に提出する。 

 （３）リベロプレーヤーは２名以内とする。 
 

６ 表彰 

 

  表彰は閉会式の中で行う。 

 

７ 監督者会議その他 

 

  ８月10(土) 午前９時45分より、原則、バルドラール浦安アリーナ（浦安市総合体育館） 

研修室にて行う。その際、競技規則に関する打ち合わせ及び組み合わせ抽選を行う。 

 

８ その他 

 

（１）選手、監督・コーチ・マネージャーの服装についても、（公財）日本バレーボー

ル協会６人制 

バレーボール競技規則に則ること。 

（２）選手のユニフォームが揃わない場合は、ゼッケンで対応する。またショートパン

ツ、ソックス 



 

 

   の不統一などについては、事前に事務局まで申請をするとともに、８月11日（土）

の監督者会 

議において申し出を行い、全団体に確認すること。 

 （３）会場使用及び感染症対策については、使用上の決まり等に従い、応援者も含め各

チームで 

管理すること。 


